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Forord

Gennem de sidste ar har Folkehgjskolernes Forening i Danmark (FFD)
sat fokus pa, hvad hgjskolens kerne er. Hvad er de seerlige kendetegn?
Hvad betyder det, at skolerne i folge loven skal tilbyde bade undervis-
ning og samveer? Hvordan viser skoleformens formal sig i den daglige
undervisning og samveer? Hvordan vaegtes forholdet mellem dannelse
og uddannelse? Findes der en seerlig hejskolepaedagogik og -vejledning ?

I det seneste ar har de indholdsmeessige dreftelser i foreningen handlet
om begrebet “Undervisning af Bred Almen Karakter” (herefter benaevnt
UBAK). Neerveerende heefte skal ses som inspiration til disse dreftelser.

Nar lige netop UBAK er pa dagsordenen nu, heenger det ikke mindst
sammen med, at ministeriet hen over sommeren 2010 forte tilsyn med,
hvorvidt hejskolers dansekurser levede op de lovmeessige bestemmel-
ser vedrerende UBAK pa hejskoler. Det har blandt mange hejskolefolk
givet anledning til eget bevidsthed om UBAK’s betydning.

Udgangspunktet for dette heefte er, at UBAK ikke blot er en tilskuds-
betingelse, der skal bruges til ministerielt tilsyn, men et begreb, der
medvirker til at definere hejskolens seerlige karakter i forhold til andre
skoleformer.

Heeftet er delt i tre afsnit. I forste afsnit skitseres de historiske
omstendigheder, der forte til, at begrebet almen dannelse blev skre-
vet ud af loven og erstattet af UBAK. I andet afsnit redegeres der for
de vaesentligste punkter i den vejledning, som ministeriet efter til-
synet med sommerens dansekurser udsendte. I tredje og sidste afsnit
praesenteres en reekke eksempler pa, hvordan man konkret kan arbej-
de med UBAK. Eksemplerne er udarbejdet pa baggrund af FFD’s
medlemsmeade 2011, hvor der i forskellige workshops blev dreftet ud-
fordringer og muligheder vedrerende UBAK. Der skal her lyde en tak
til de skolefolk, som holdt opleeg og varetog de forskellige workshop.

Som supplement til dette heefte er det muligt at hente inspiration til
arbejdet med UBAK pa www.ffd.dk/ubak. Her vil der lebende blive
oploadet vejledninger, artikler, rapporter og andet, der handler om,
hvordan UBAK kan udfoldes pa hgjskolen.

Vi skal opfordre til, at I sender bidrag, sa denne hjemmeside afspej-
ler bade diskussionerne og de konkrete tiltag ude pa skolerne.



Historien om UBAK

Fra undervisning af almendannende karakter
- til undervisning af bred almen karakter

Gennem hele hojskolens historie har spergsmalet om, hvad god hoj-
skole er, veeret debatteret. En sadan debat udger grundlaget for skole-
formens karakteristiske foranderlighed og mangfoldighed. Selvom
skolerne fagligt set adskiller sig fra hinanden, er der altid blevet lagt
veegt pa det almene aspekt ved hejskolens virksomhed. Allerede i
Beteenkning vedrerende folkehgjskolen fra 1960 praeciseres det serlige
treek ved undervisningen pa folkehgjskoler saledes: “For det fjerde
omfatter undervisningen i overvejende grad alment menneskelige
sporgsmal af kulturel og samfundsmeessig karakter”.

Den svere balance

Veagtningen af og balancen mellem det faglige og det almene har
derfor ogsa spillet en stor rolle, bade i forhold til hejskolernes egen
selvforstaelse og i forhold til anerkendelsen af skoleformen. Folketinget
nedsatte i 1998 et hegjskoleudvalg, som foreslog, at den almene under-
visning blev preeciseret og styrket i hojskoleloven. Sigtet var at styrke
anerkendelsen af folkehejskolerne, og overvejelsen var, at man herved
fastholdt opmeerksomheden pa det almene under en periode, hvor de
faglige undervisningsprofiler pa landets hejskoler blev skeerpet.

Lovgivningen endres

For ar 2000 kunne man i formalsparagraffen for frie kostskoler lese, at
undervisningen skulle veere af almendannende karakter, og at denne
del af undervisningen skulle udgere mindst 1/3 af undervisningstiden.
For at sikre at selve undervisningens almene karakter blev bevaret i
tilstreekkeligt omfang, blev loven fra ar 2000 eendret. Hejskolerne har
siden skulle udbyde undervisning af bred almen karakter i mindst 50
pct. af den samlede undervisningstid. Hermed tydeliggores, at det ikke
er fagets titel, men dets konkrete indhold og forleb, som skal have
almen karakter. Alle fag kan derfor i princippet danne udgangspunkt
for hejskoleundervisning.

Undervisning af bred almen karakter specificeres i lovbemaerkningerne
som en undervisning, der kan have ”perspektiver af filosofisk, historisk,
kulturel, politisk, samfunds- eller naturvidenskabelig karakter, hvori
der indgar et menneske-, samfunds- eller natursyn”.

Hajskolekursers almentdannende sigte fremgar altsa fra 2000 ikke
leengere direkte i lovteksten, men ligger implicit i skoleformens hoved-
sigte: At tilbyde undervisning og samveer pa kurser, hvis hovedsigte er
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

£/

Hojskoler skal ikke konkurrere pd feerdighedskurser
alene. Hvis vi ikke kan retfeerdiggore indersidesparket
i hojskoleregi, sid md vi overveje, om det overhovedet
skal veere der. Hvis man vil treene landshold i feerdig-
heder, md man gore det et andet sted. Pd hojskolen
skal undervisningen ogsd veere noget andet 0g mere.
Vi skal gore os fortjent til et statstilskud.

- Hojskolelaerer



£/

Hois man ikke er villig til at lade sig inspirere 0g
andre holdning i forhold til sin egen definition af
“qod hojskole”, sidder man uhjeelpeligt fast.

- Kursusleder

Undervisningsministeriets vejledning

Undervisningsministeriet udsendte i efteraret 2010 en vejledende
informationsskrivelse om Undervisning af bred almen karakter. Denne
vejledning skal forst og fremmest ses som en tydeliggorelse af kravet
om UBAK og er derfor retningsgivende for skolernes tilretteleeggelse og
vurdering af undervisningen. Vejledningen kan derfor ikke leeses som
en udtemmende beskrivelse af hejskoleundervisning.

Vejledningen kan findes pa www.ffd.dk/ubak

Omfang af UBAK

Vejledningen angiver, hvad der forstas ved UBAK, og den angiver
kravene til omfanget heraf. UBAK kan veere fuldt ud integreret i alle
undervisningstimer, ligesom den kan afholdes som seerskilte timer i
form af fx foredrag og anden perspektiveret undervisning. Det er den
enkelte skoles eget ansvar at kunne redegore for, hvordan man har
kalkuleret UBAK i undervisningen, og det skal fremga af det enkelte
kursus indholdsplan. Der er ikke krav om, at det i indholdsplanen skal
angives helt preecist, hvornar de almene elementer optraeder i undervis-
ningstimerne, men det skal i den konkrete undervisning veere muligt at
identificere de almene elementer og vurdere deres varighed.

Tommelfingerregler

Idet der i gvrigt henvises til Undervisningsministeriets vejledning skal
her blot opstilles felgende tommelfingerregler, der sa kan fungere som
en tjekliste under tilretteleeggelsen af kurser:

1. Mindst halvdelen af undervisningstiden skal have bred
almen karakter.

2. Den del af undervisningen, som ikke er af bred, almen karakter
(feerdighedstilegnelse), ma hejst udgere op til halvdelen af den
enkelte elevs undervisning.

3. Hver elev skal have mindst 21 timers undervisning.

4. Man skal sikre, at transporttid og andet pa udflugter, der ikke har
undervisningskarakter, ikke medregnes i den samlede undervis-
ningstid

Det er forstanderen pa den enkelte hgjskole, der er ansvarlig for, at
kurser gennemfores, sa de er i overensstemmelse med loven.
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UBAK i praksis
Verbal eller kropslig perspektivering?

Ifolge UVM’s vejledning kan ingen fag i sig selv medregnes som
undervisning af bred almen karakter. Det er perspektiveringen af fag-
indholdet, som er afgerende for, om undervisningen bliver bred almen.
Spergsmalet er, hvordan denne perspektivering skal udfoldes i samspil
med faget, og om hvilken karakter perspektiveringen skal have.

Pi en idreetshojskole har man besluttet, at perspektiveringen, hvad enten der
er tale om idreet eller andre fag, skal udfoldes verbalt. Her er det leereren, der
mundtligt seetter eksempelvis kajakundervisningen i perspektiv. Som stotte-
redskab har skolen udviklet et skema med forslag til, hvordan forskellige
aktiviteter og emner kan perspektiveres.

Eksemplet viser en overskuelig model, der gor det lettere for den
enkelte leerer at tage ansvar for UBAK.

Pa andre skoler vil man maske vurdere, at perspektiveringen i ligesa hej
grad kan iveerkseettes gennem dialog blandt eleverne.

Pi en livsstilshajskole, hvor "kekkenfag” er pid skemaet, er det en integreret
del af undervisningen, at kursisterne gennem planleegning af madsammen-
saetningen udfordrer hinanden pd holdninger til - og viden om - det sunde
liv, okologi og velvaere. Leereren kan opfordre til og facilitere dialogen, men

bestemmer ikke selve indholdet af den perspektiverende verbalisering.

Det seerlige er her, at perspektiveringen indgar som en naturlig del af
undervisningsforlebet. Der er ikke tale om et opbrud i aktiviteten, men
om en nedvendig del af selve undervisningen. Perspektiveringen er dog
stadig verbal.

Det udfordrer et tredje undervisningssyn, hvorefter perspektiver ikke
nedvendigvis skal italeseettes, men i stedet erfares kropsligt og sanse-
ligt.

En almen hojskole opseetter i faget drama Jean Paul Sartres "Lukkede dore”.
Gennem arbejdet med koreografi, scenografi, skuespilteknik og manuskript-
leesning formuleres et sanseligt 0g aestetisk veerk, der bidrager til elevernes
forstielse af et filosofisk tema vedrorende menneskets eksistentielle levevilkdr.

Den primeere udtryks- og kommunikationsform er her eestetisk og
forstaelsesorienteret - snarere end verbal og forklaringsorienteret.
Perspektiveringen er her - ligesom i de andre eksempler - ikke i sig selv
givet som felge af den praktiske aktivitet.

I alle de ovenstaende tilfeelde er der tale om en vekselvirkning mellem
tilegnelse af feerdigheder og perspektiverende almen undervisning.
Skolerne ma ud fra en konkret vurdering skenne over forholdet.

Sporgsmal til diskussion:
Huilke perspektiveringsformer skal bruges, og hvilke peedagogiske tiltag skal
sikre, at perspektiveringen finder sted?

£/

Hos os tolker vi loven sadan, at UBAK ma realiseres
ved leererens perspektivering af aktiviteter og leerestof.
Det fordrer, at leererne traeder et skridt tilbage for at
verbalisere de almene elementer af eksempelvis
idreetsundervisningen.

- Forstander

n
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UBAK i praksis
Lovkrav og forventninger

En ting er, at skemaet fra hgjskolens side er lagt, sa det opfylder kravene
til UBAK; en anden er, om kursisterne deltager pa en sddan made, at
lovens krav opfyldes. Nogle kursister pa de korte kurser er sa optaget af
den disciplin, de primeert er kommet for at fordybe sig i, at de fraveelger
den del af undervisningen, som sikrer at UBAK for den enkelte kursist
kommer til at fylde tilstreekkeligt.

Pd en idraetshajskole ved man, at mange kursister vaelger de korte kurser for at
leere en seerlig idreetsdisciplin at kende. Da man er bekymret for, at de derfor
fraveelger andre undervisningsaktiviteter, bliver kursisterne i velkomsttalen
gjort opmeerksomme pd rammerne for fagundervisningen pd hajskolen.

Det serlige ved denne introduktionsform er, at kursisterne fra starten
bliver opmeerksomme p4, hvilket produkt de kan forvente. P4 den
made forbereder man kursisterne pa skolens seerlige tilretteleeggelse

af kursus og undervisning. Det giver ogsa mulighed for at begrunde
tilstedeveerelsen af UBAK som en seerlig kvalitet ved hejskolekurser i
forhold til kurser udbudt hos udbydere, der udelukkende fokuserer pa
ren feerdighedstilegnelse.

Pi en teaterhgjskole udbydes et kort kursus med overskriften "skuespillerens
arbejde”. Kursuslederen vil gerne sikre sig elevernes fremmeode 1 alle de plan-
lagte undervisningstimer, der 0gsi indbefatter foredrag om forholdet mellem
psyke og krop og en udflugt til det lokale teater. Hun finder det ubehageligt
at insistere pd det i lobet af kurset. Deltagerne er jo voksne mennesker med
ansvar for sig selv. Derfor har hun allerede pd hjemmesiden og i kursus-
folderen tydeligt forklaret, at prisen forudseetter fremmeode til alle undervis-
ningsaktiviteter.

Nar der informeres i folderen, ma det forudsaettes, at kursisterne er
bevidste om, hvad de har kebt. Derfor behever man ikke i samme grad
at gore de betalende deltagere opmeerksomme pd, hvad der forventes af
dem som deltagere i et hojskolekursus.

Det skal i denne sammenheeng endvidere bemeerkes, at UVM i sin
vejledning skriver, at det “ber fremga ved kursernes markedsfering, at
undervisningen ikke alene fokuserer pa feerdigheder, men er tilrettelagt
med brede almene perspektiver”.

Sporgsmal til diskussion:
Huordan sikres det, at kursisterne er godt informerede om det samlede
kursusindhold?

£/

Vi forseger primeert at integrere UBAK i de fag,
eleverne er kommet for at opleve. Hvis vi alene
tilretteleegger undervisning som UBAK, sd stir
eleverne af. UBAK sattes bedst pi dagsordenen ved
at sammenholde den med skolens veerdigrundlag og
mdlseetning i ovrigt. Men ogsd ved at prove at se
undervisningen fra elevernes perspektiv.

- Forstander

13
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UBAK i praksis
Integration i fagene

Lovgivningen giver mulighed for, at hgjskoler kan udfolde UBAK

pa forskellig vis. Enten integreres UBAK i al undervisning, eller ogsa
adskilles UBAK og feerdighedstilegnelsen helt. Der er fordele forbundet
med begge tilgange.

Pi et hgjskolekursus i bridge finder man, at tilfojelsen af UBAK i den feerdig-
hedsbetonede bridgeundervisning bryder flowet og gor bridgeoplevelsen
kunstig. Derfor har man valgt, at bridgeundervisningen maksimalt ma
udgere halvdelen af den samlede undervisningstid, og at den resterende
undervisning skal udfoldes som UBAK.

Det seerlige ved at holde de to undervisningsformer adskilt er for det
forste, at kursisterne over kortere perioder bliver undervist intensivt i
bridge, og for det andet undgar forstanderen at stille umulige krav til
udefrakommende timeleerere uden erfaring med hejskoleundervisning.
Til gengeeld er der fare for, at den feerdighedsbetonede undervisning
mister den kvalitet, som UBAK ofte kan tilfgje pa en hgjskole.

Pd en musikhejskole opdeles undervisningen sidan, at nogle fag indebaerer
100 pct. UBAK, mens andre fag - som eksempelvis klaver, guitar 0g nodeleere
— blot forventes at udfolde UBAK i en varierende procentdel af tiden.
Omfanget af UBAK, der skal indgd og kunne identificeres i de musiske feer-
dighedsfag afhaenger af, hvor meget af den samlede undervisningstid, der i
forvejen udger UBAK.

Herved vekselvirker UBAK og feerdighedstilegnelse. Det bliver muligt
at arbejde med og udvikle en undervisning, hvori UBAK kvalificerer
feerdighedsundervisningen, og hvor praktiske udfordringer kvalificerer
den teoretiske undervisning. Det betyder, at der stadig skal veere op-
meerksomhed pa, hvilken undervisning, der kan teelles med som UBAK.

Pd en hajskole har man pd et familiekursus valgt at teelle "teambuilding”
med som UBAK. Det har man, fordi leererne her hele tiden lader den verbale
undervisning veere fulgt af praktiske ovelser, der understotter underviserens
pointer vedrerende organisation, samarbejde og omsorg i en moderne familie.

Da der som tidligere naevnt ikke er nogle fag, som i sig selv er UBAK,
folger der hermed et krav til underviserne om hele tiden at lade deres
praktiske ovelser vekselvirke med en verbalisering af perspektiverne i
undervisningen, hvis den skal medteelles som sadan.

Sporgsmal til diskussion:
Hvor mange pct. udger UBAK af hvert enkelt fag pd ugeskemaet, 0g hvordan
sikres det, at det forholder sig sidan?

Sl
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UBAK i praksis
Opfyldes kravene til UBAK?

Det er sveert at planleegge udfoldelsen af UBAK rent administrativt,
for uanset hvad et skema forteeller, er det i praksis den enkelte leerers
ansvar, at det sker. Det er iseer en udfordring pa kurser, hvor mindre
erfarne hejskoleleerere inddrages. Mange hejskoler inviterer fagspe-
cialister til at undervise pa de korte kurser - udevende kunstnere,
idreetsfolk, dansere m.v. En del af disse undervisere er ikke pa forhand
bekendte med lovkravene til undervisning pa hejskoler.

Pd en idraetshojskole har man udarbejdet en skriftlig vejledning om under-
visningen pd hojskolen. Den udleveres til alle eksterne undervisere forud for
tilretteleeggelsen af de korte kurser. Her findes en beskrivelse af de formelle
krav til undervisningen og den pigeeldende skoles fortolkning af loven.
Vejledningen indeholder ligeledes eksempler pd, hvordan den idreetsfaglige
undervisning kan perspektiveres for at opfylde kravene om UBAK.

Gennem denne vejledning introduceres hgjskolefremmede undervisere
til de didaktiske forpligtelser i forbindelse med et kursus, og de hjeelpes
samtidig pa vej af tydelige eksempler, der kan medvirke til at gore
perspektiveringen forstaelig. Desvaerre er det ikke garanteret, at en
instrukter magter eller accepterer den didaktiske udfordring, og det vil
i nogle tilfeelde veere nedvendigt at overveje ansvarsfordelingen mellem
de forskellige leerere.

Pd et dansekursus har en hojskole valgt at benytte udovende kunstnere som
undervisere. Der er kun fi af kunstnerne, som har erfaring med at undervise
pd hojskoler. Man beslutter derfor, at dansefagene maksimalt md udgere 50
pct. af den samlede undervisning, og at hejskolens faste leerere skal std for
den del af undervisningen, som nu skal have 100 pct. bred almen karakter.
Det geelder siledes foredrag, morgensamlinger, udflugter osv.

Ved ovenstaende model tilstreeber skolen, at ansvaret for UBAK alene
hviler pa erfarne hejskoleleereres skuldre, og at danseundervisningen
far overvejende fokus pa de dansetekniske elementer. En sddan model
kan dog ogsa indebeere en risiko for, at det samlede forleb opleves som
opdelt og usammenheengende — bade for leererne og kursisterne.

Sporgsmal til diskussion:

Hvordan sikrer hver enkelt leerer, at undervisningen har bred almen karakter?
Huvordan kan laereren selv redegore herfor, og hvilke hjeelpemidler vil i den
forbindelse veere tilgeengelige pd skolen?

£/

Kravene vedr. UBAK er faktisk en gave som
idraetsleerer, fordi man reflekterer lidt mere paedago-
gisk ift. den undervisning, man leverer. Man md have
et mdl med det, man laver — altsi et hojskolemal.

Det vil sige, at man er nodt til at planlaegge sin
undervisning grundigt.

- Hojskolelaerer



Find et kursus for dig
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Hvert ar afholder FFD en reekke kurser for forskellige
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